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当院では、正面玄関や病棟に「ふれあ

いの箱」というご意見箱を設置してお

りますので、当院に対するご意見・ご

要望等ございましたらご遠慮なくお

聞かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

〔
純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て 

○
気
胸
に
つ
い
て 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

専
門
外
来 

消化器内科 前田純 末次史幸 呼吸器外科 吉田千尋 
 

消化器外科 鈴木康之 隈元謙介 泌尿器科 多田羅潔 
 
 

  古市ゆみ 須藤広誠 糖尿病外来 鈴木一永  
 
 

  松川浩之 岸野貴賢 小児科 濱田嘉徳 辻正子 
 
 

 

 

 

◆
は
じ
め
に 

み
な
さ
ん
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
ん
で
い

ま
す
か
？
そ
の
効
果
は
実
感
さ
れ
て
い
ま
す

か
？
お
そ
ら
く
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
知

ら
な
い
こ
と
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
情
報
を
数
回
に
渡
り
お

届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
多
少
な
り
と
も
今

後
の
み
な
さ
ん
の
健
康
に
お
役
に
立
て
れ
ば

と
思
い
ま
す
。 

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は 

明
確
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
食
品

の
一
種
で
、
足
り
な
い
栄
養
を
補
う
目
的
で
作

ら
れ
て
い
ま
す
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
「
医
薬
品
」
で
は
な
く
「
食

品
」
で
あ
り
、
国
は
健
康
効
果
や
保
険
効
果
な

ど
を
認
め
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
病
気
の
予

防
や
治
療
す
る
こ
と
、 

ま
た
、
痛
み
を
軽
減
す 

る
こ
と
を
目
的
と
し
て 

作
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

令和 2 年 7 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 当直 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 

1 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    多田羅 

2 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

3 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 清水 

4 土 前田純 鈴木康  濱田 隈元    高橋 

5 日 休 診（日直 高橋） 阪梨 

6 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

7 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次   末次 

8 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    多田羅 

9 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

10 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻 佐尾山    清水 

11 土 前田隆 鈴木康  濱田 岸野    桑原 

12 日 休 診（日直 桑原） 三谷 

13 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

14 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次   末次 

15 水 野毛 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    藤井 

16 木 佐尾山   辻 佐尾山  隈元  山田 

17 金 前田隆 佐尾山  辻 佐尾山   鈴木一 清水 

18 土 前田純 鈴木康  濱田 松川   鈴木一 桑原 

19 日 休 診（日直 桑原） 津野 

20 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

21 火 前田純 末次 佐尾山 辻 佐尾山 末次   末次 

22 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    多田羅 

23 木 休 診（日直 山中） 山中 

24 金 休 診（日直 山中） 山中 

25 土 前田隆 鈴木康  濱田 須藤    堀尾 

26 日 当番医(内科：堀尾 ・小児科：辻) 当番医(内科：堀尾 ・小児科：濱田) 藤井 

27 月 前田純 吉田  濱田 前田純 多田羅   竹﨑 

28 火 前田純 末次  辻  末次   末次 

29 水 古市 多田羅 佐尾山 濱田 前田隆    多田羅 

30 木 佐尾山 多田羅  辻 佐尾山  隈元  山田 

31 金 前田隆 多田羅  辻 佐尾山   鈴木一 清水 

 

◆
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
正
体 

足
り
な
い
栄
養
を
摂
取
し
よ
う
と
し
て
飲

ん
で
い
る
そ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
す
が
、
安
価

な
も
の
の
場
合
ほ
と
ん
ど
が
甘
味
料
や
保
存

料
、
増
量
剤
な
ど
の
添
加
物
で
必
要
と
し
て
い

る
栄
養
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
糖
分
や
不
純
物

も
多
く
、
血
糖
値
の
上
昇
や
肝
臓
へ
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
る
た
め
、
摂
取
し
な
い
方
が
身
体
に
い

い
こ
と
の
方
が
多
い
の
で
す
。 

例
え
ば
、
お
肌
プ
ル
プ
ル 

効
果
の
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
ヒ
ア 

ル
ロ
ン
酸
で
す
が
、
胃
液
で 

分
解
さ
れ
ブ
ド
ウ
糖
と
ア
ミ 

ノ
酸
に
な
っ
て
ほ
と
ん
ど
が 

尿
か
ら
排
泄
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
栄

養
ド
リ
ン
ク
は
糖
分
と
カ
フ
ェ
イ
ン
が
多
い

だ
け
、
美
肌
に
よ
い
と
さ
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
も
原

材
料
が
人
毛
の
場
合
も
あ
り
、
水
銀
や
ヒ
素
な

ど
の
有
害
重
金
属
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。 

 

 

今
年
も
は
や
六
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
七
月
に
入
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
収
束
を
み
せ
ず
、
そ
の
上
に
異
常

気
象
に
よ
り
各
地
で
大
雨
の
被
害
が

出
て
お
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
と
云
え
ば
東
京
で
は
七
月
七

日
現
在
、
毎
日
百
人
超
の
新
し
い
感
染

者
が
出
て
お
り
ま
す
。
そ
の
多
く
は
夜

の
街
で
の
感
染
、
特
に
若
い
人
の
感
染

が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
の
事
を
聞
く

と
、
昔
カ
ラ
オ
ケ
喫
茶
で
よ
く
唱
わ
れ

て
い
た
「
囚
人
の
歌
」
が
憶
い
出
さ
れ
ま

す
。
『
街
や
酒
場
に
幸
せ
は
な
い
、
楽
し

み
ば
か
り
求
め
る
で
は
な
い
』
と
云
う

歌
詞
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
の
若
い

人
た
ち
に
常
日
頃
か
ら
口
ず
さ
ん
で
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

大
雨
は
、
は
っ
き
り
と
天
災
そ
の
も

の
で
、
そ
の
被
害
は
想
定
外
の
出
来
事

と
云
わ
れ
ま
す
。
想
定
外
の
こ
と
を
想

定
し
て
対
策
を
立
て
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
れ
を
上
ま
わ
る
想
定
外
以
上
の

出
来
事
が
起
き
て
き
ま
す
。
天
災
は
本

当
に
人
の
力
を
も
っ
て
し
て
も
防
ぎ
き

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
比

べ
て
コ
ロ
ナ
と
い
う
感
染
性
疾
患
は
、

人
類
が
防
ぎ
え
る
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。
や
は
り
若
い
人
も
一
人
ひ
と
り
楽

し
み
ば
か
り
求
め
ず
、
苦
あ
れ
ば
楽
あ

り
と
肝
に
命
ず
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 

「囚人の歌」より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作り方】 

①ズッキーニを縦に細切りにし、肉を巻く 

②フライパンに油を熱し、肉のつなぎ目を下にして並べる 

➂中火で焼き目が付いたらコロコロと面を変えて焼く。ズッキ

ーニに火が通るよう弱火～中火でじっくり焼く 

④塩・黒こしょうを振りポン酢をかけサッと炒め完成♪ 

※ポン酢をかけない場合は塩・黒こしょうをしっかりめに振る 

【材料】 ズッキーニ・・半分、豚肉（ロース、バラ

等の薄切り肉）・・10 枚くらい、油・・適量、

塩・黒こしょう・・適量、ポン酢・・お好みで 

生姜・・１片、昆布茶・・少々、白ごま・・適量 

 
給食 

●●● ●●● 

 

ズッキーニの肉巻き 

ミネラル豊富低カロリーでダイエットに最適『ズッキーニ』 
 

●豆知識●  

見た目はキュウリ、食感はナスに似ていますが、実はカボチャの一種で

す。ズッキーニはイタリア語で「小さなカボチャ」という意味だそうです。

油と相性がいいのですが煮込み料理にも最適です。 

美味しいズッキーニの選び方は、あまり太くなく太さが均一なもので、

ハリがあり色つやが美しいものが好ましいです。 

保存方法は、ラップに包んで野菜室に入れましょう。日持ちしないので

なるべく早めに使い切りましょう。 

気
胸
の
病 

因
に
は
、
ブ 

ラ
の
破
裂
と
、 

ブ
レ
ブ
の
破 

裂
の
２
種
類 

が
あ
り
ま
す
。 

【
ブ
ラ
】 

ブ
ラ
と
い 

う
の
は
、
肺 

胞
が
破
壊
さ 

れ
た
嚢
胞
（ 

肺
実
質
内
の 

気
嚢
）
の
こ 

と
で
す
。 

【
ブ
レ
ブ
】 

ブ
レ 

ブ
と
は
、 

肺
胞
が 

破
れ
て 

胸
膜
の 

間
に
お 

餅
が
広 

が
る
よ 

う
に
で 

き
た
嚢 

胞
（
気 

嚢
）
の 

こ
と
で
す
。 

原
因
と
病
態
生
理 

 

 

 

田邊
た な べ

 桃
とう

李
か

（病棟） 

今年の 4月より病棟で勤務させて頂いております田邊桃李と申します。 

高知短期大学を卒業後新卒での採用のため解らないことや不安なことが多々あ

ると思いますが、先輩方に相談し安全・安心な看護を提供していきたいと思って

おります。 

至らない点があると思いますが何卒宜しくお願い致します。 

 

気
胸
と
は 

 
 

気
胸
と
は
、
２
層
の
胸
膜
（
肺
の
外
側
と
胸

壁
の
内
側
を
覆
っ
て
い
る
薄
く
て
透
明
な
膜
）

の
間
に
空
気
が
入
り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
肺

が
部
分
的
ま
た
は
完
全
に
つ
ぶ
れ
て
し
ま
う

病
気
で
す
。 

 

正
常
な
状
態
で
は
、
胸
腔
内
の
圧
力
は
、
肺

の
内
部
や
胸
の
外
側
よ
り
低
く
な
っ
て
い
ま

す
。
胸
腔
と
肺
の
内
部
、
ま
た
は
胸
腔
と
胸
の

外
部
が
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
穿
孔
が

生
じ
る
と
、
胸
腔
内
に
空
気
が
入
り
込
み
、
圧

力
が
等
し
く
な
る
か
空
気
の
通
路
が
ふ
さ
が

れ
る
ま
で
空
気
が
入
り
続
け
ま
す
。
胸
腔
に
空

気
が
入
り
込
む
と
、
肺
が
部
分
的
に
つ
ぶ
れ
ま

す
（
肺
の
虚
脱
）
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
肺
の

ほ
と
ん
ど
ま
た
は
全
部
が
つ
ぶ
れ
て
、
激
し
い

息
切
れ
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

 
 

 

気
胸
の
種
類 

 

【
原
発
性
気
胸
】 

 

肺
疾
患
の
な
い
人
に
明
ら
か
な
原
因
な
く

起
こ
る
気
胸
で
す
。
原
発
性
自
然
気
胸
は
通

常
、
肺
の
や
や
も
ろ
く
な
っ
た
部
分
（
ブ
ラ
）

が
破
裂
し
た
際
に
発
生
し 

ま
す
。
こ
の
病
気
は
、 

 

歳
未
満
で
背
が
高
い
男
性 

の
喫
煙
者
に
最
も
よ
く
み 

ら
れ
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
の 

人
が
完
全
に
回
復
し
ま
す 

が
、
最
大
で 
％
の
人
に 

再
発
が
み
ら
れ
ま
す
。 

【
続
発
性
自
然
気
胸
】 

 

基
礎
に
肺
疾
患
が
あ
る
人
に
発
生
す
る
場

合
も
あ
り
、
こ
れ
を
続
発
性
自
然
気
胸
と
呼
び

ま
す
。
こ
の
タ
イ
プ
の
気
胸
は
、
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
（C

O
P

D

）
の
あ
る
高
齢
者
に
お
い
て

ブ
ラ
が
破
裂
し
た
と
き
に
発
生
す
る
こ
と
が

最
も
多
い
も
の
の
、
喘
息
や
肺
炎
な
ど
、
そ
の

他
の
肺
疾
患
の
患
者
で
も
み
ら
れ
ま
す
。
続
発

性
自
然
気
胸
で
は
、
基
礎 

に
肺
疾
患
が
あ
る
た
め
、 

原
発
性
自
然
気
胸
に
比
べ 

て
症
状
や
治
療
成
績
は
一 

般
に
悪
く
な
り
ま
す
。
再 

発
率
は
、
原
発
性
自
然
気 

胸
と
同
程
度
で
す
。 

   

症
状 

 

胸
腔
内
に
入
っ
た
空
気
の
量
、
つ
ぶ
れ
た
肺

の
範
囲
、
気
胸
が
生
じ
る
前
の
肺
機
能
な
ど
に

よ
っ
て
、
症
状
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
症
状

は
ま
っ
た
く
な
い
こ
と
も
あ
れ
ば
、
わ
ず
か
な

息
切
れ
や
胸
痛
が
み
ら
れ
る
程
度
で
あ
っ
た

り
、
激
し
い
息
切
れ
、
シ
ョ
ッ
ク
、
生
命
を
脅

か
す
心
停
止
が
生
じ
た
り
と
様
々
で
す
。 

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
鋭
い
胸
痛
や
息
切
れ
が

突
然
始
ま
り
、
と
き
に
発
作
的
な
空
せ
き
が
み

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
肩
、
首
、
ま
た
は

腹
部
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ゆ

っ
く
り
進
行
す
る
気
胸
は
、
急
速
に
進
行
す
る

気
胸
よ
り
も
症
状
が
軽
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

検
査 

 

〇
身
体
診
察 

気
胸
が
大
き
い
場
合
は
、
医
師
が
聴
診
器
を

胸
に
当
て
る
と
、
胸
の
一
部
で
正
常
な
呼
吸
音

が
聞
こ
え
な
い
こ
と
が
あ
り
、
胸
部
を
た
た
く

と
、
中
が
空
の
太
鼓
の
よ
う
な
音
が
し
ま
す
。 

〇
胸
部
Ⅹ
線
検
査 

胸
部
Ⅹ
線
検
査
で
は
、
空
気
の
た
ま
っ
た
部

分
や
、
内
側
の
薄
い
胸
膜
に
縁
ど
ら
れ
た
つ
ぶ

れ
た
肺
の
輪
郭
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
気
管

が
片
側
に
押
さ
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
も
胸

部
Ⅹ
線
検
査
で
確
認
で
き
ま
す
。 

治
療 

 

小
さ
な
原
発
性
自
然
気
胸
で
は
、
一
般
に
治

療
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
常
は
、
重
篤
な

呼
吸
障
害
に
は
至
ら
ず
、
空
気
は
数
日
間
で
吸

収
さ
れ
ま
す
。 

比
較
的
大
き
な
気
胸
で
は
、
空
気
が
完
全
に

吸
収
さ
れ
る
の
に
２
～
４
週
間
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
ま
た
は

胸
腔
ド
レ
ー
ン
を
気
胸
の
あ
る
部
位
に
挿
入

す
る
こ
と
で
、
も
っ
と
速
く
空
気
を
抜
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。 

呼
吸
に
支
障
を
き
た
す
ほ
ど
の
大
き
な
原

発
性
自
然
気
胸
は
、
胸
部
に
挿
入
し
た
合
成
樹

脂
製
の
カ
テ
ー
テ
ル
に
太
い
注
射
器
を
取
り

付
け
て
、
空
気
を
抜
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
カ

テ
ー
テ
ル
は
す
ぐ
に
抜
去
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
再
度
空
気
が
た
ま
っ
た
ら
そ
の
空
気

を
抜
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
密
封
し
て
し
ば

ら
く
の
間
そ
の
ま
ま
留
置
し
て
お
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
。 

カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
吸
引
で
効
果
が
な
い

場
合
や
、
続
発
性
自
然
気
胸
な
ど
の
別
の
種
類

の
気
胸
で
あ
る
場
合
は
、
胸
腔
ド
レ
ー
ン
を
用

い
て
空
気
を
抜
き
ま
す
。 

場
合
に
よ
っ
て
は
、
手
術
が
必
要
で
す
。
多

く
の
場
合
、
手
術
は
胸
腔
鏡
を
胸
壁
か
ら
胸
腔

内
に
挿
入
し
て
行
わ
れ
ま
す
。 
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